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Política de Cookies 

O website carlamachadohipnoterapia.com utiliza cookies para melhorar a sua 

experiência de navegação e garantir o bom funcionamento das suas 

funcionalidades. 

Ao continuar a navegar neste website, está a consentir a utilização de cookies, 

nos termos desta política. 

 

O que são cookies? 

Cookies são pequenos ficheiros de texto armazenados no seu dispositivo 

quando visita um website. Permitem reconhecer o seu navegador e guardar 

algumas preferências, facilitando a navegação. 

Os cookies utilizados não recolhem dados que permitam identificá-lo 

diretamente. 

 

Para que servem os cookies? 

Os cookies ajudam a: 

• Garantir o funcionamento correto do website  

• Melhorar a experiência de navegação  

• Analisar a forma como o website é utilizado  

 

Tipos de cookies utilizados 

1. Cookies essenciais 

Necessários para o funcionamento do website. Sem estes cookies, algumas 

funcionalidades podem não estar disponíveis. 

2. Cookies analíticos 

Permitem compreender como os utilizadores interagem com o website (ex.: 

páginas visitadas), ajudando a melhorar a experiência. Estes dados são 

agregados e não identificam o utilizador. 

3. Cookies de funcionalidade 

Permitem guardar preferências do utilizador (como idioma ou configurações). 



4. Cookies de terceiros 

Podem ser utilizados por serviços externos (ex.: ferramentas de análise ou 

integração de conteúdos). 

 

Como gerir ou desativar cookies 

Pode, a qualquer momento, configurar o seu navegador para: 

• Aceitar ou recusar cookies  

• Ser notificado quando um cookie é armazenado  

• Eliminar cookies já guardados  

Estas configurações estão disponíveis nas opções do seu navegador (Chrome, 

Firefox, Safari, Edge, entre outros). 

 

O que acontece se desativar os cookies? 

A desativação de cookies pode afetar o funcionamento do website, podendo 

algumas funcionalidades não estar disponíveis ou não funcionar corretamente. 

 

Alterações a esta política 

A Carla Machado Hipnoterapia pode atualizar esta Política de Cookies sempre 

que necessário, sendo as alterações publicadas neste website. 

 

Contacto 

Para qualquer questão relacionada com esta política, pode contactar: 

 dpo_privacy@carlamachadohipnoterapia.com 

 


